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Spostovani starsi oz. skrbniki,

pred nami so teiko pri¢akovane pocitnice — ¢as, ko si otroci lahko odpoctijejo od 3olskih
obveznosti, se sprostijo in doZivijo kaj novega. Pogitnice pa niso samo oddih - so tudi odli¢na
priloinost za krepitev zdravih navad, ki bodo otrokom pomagale, da bodo bolj sprosceni,

osredotoéeni in €ustveno stabilni.
V tokratnih novickah Zelimo spregovoriti o pomenu zdravega Zivljenjskega sloga, ki vkljucuje:

Uravnoteieno prehrano, ki je bogata z zelenjavo, sadjem, vlakninami in dovolj

tekocine ter vpliva na otrokovo energijo, koncentracijo in dobro pocutje.

- Redno telesno aktivnosti, ki pomaga pri razvoju motori¢nih sposobnosti, zmanjsuje
stres in izboljsa spanec. Tudi kratek sprehod, igra na igris¢u ali ples doma lahko
pomenijo veliko za otrokovo zdravje. Narava poleg gibana ponuja tudi mir, Cujecnost
in prostor za ustvarjalnost.

- Sprostitev in poéitek, poditnice naj ne bodo preve¢ zapolnjene s strukturiranimi
dejavnostmi. Otroci potrebujejo ¢as za pocitek brez urnika, ustvarjalno igro, tidino in
brezdelje. Tako se njihov um obnovi, domisljija zaZivi in laZje predelujejo Custva.

- Preiivljanje £asa z druiino, skupne igre, pogovori ali celo preprosto skupni obroki —

vse to krepi ob&utek varnosti, pripadnosti in pozitivno vpliva na otrokova samopodobo.

Da bi uéence spodbudili k aktivnemu, zdravemu in ustvarjalnemu preiivljanju poitnic, smo

pripravili preprosti po€itni3ki izziv.
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lzziv vsebuje 5 pocitniskih izzivov za 5 dni potitnic. Vsak dan en majhen korak — nekaj gibanja,

opazovanja, ustvarjalnosti in hvaleZnosti.

Seznam s pocitnikim izzivom najdete v priponki. Ko izziv opravite ga obkljukate, otroci, ga naj
po potitnicah prinesejo v 3olo, kjer jih bo ¢akala majhna nagrada. Otroci lahko posnamejo tudi

kaksno fotografijo in nam jo po pocitnicah pokazejo.
Hvala, ker skupaj z nami spodbujate zdrav naéin Zivljenja in dobro pocutje vasih otrok.

Lep pozdrav,

Petra Petrovi¢ PraZnikar,

ravnateljica]k‘; @%KD

Neza Vinkler,

svetovalna delavka
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