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KOVID MISLEC

KOVID GIBALEC
KOVID USTVARJALEC
KOVID KUHAR

KOVID PLESALEC







1. UGANKA
Rjava ploscica vabljiva
v sebi kakSen lesnik skriva.
Mamici prav nic€ ni vSec,

Ce pojes je ti prevec.

2. UGANKA

V zlate barve odeva
grme in drevesa,
z listiem se poigrava,

ko ga z vej otresa.

3. UGANKA
Tri - zajCku kosilo,

Stiri - srece obilo.

4. UGANKA

Na zunaj okrogla in ne Cisto gladka,

pod koZo pa zdrava, soncna in sladka.

ODGOVOR SE SKRIVA NA ZADNJI STRANI.




5. UGANKA
POZIMI TO GOSTISCE MNOGO PTIC OBISCE.
ZRNJA V NJEM OBILO DOBIJO ZA KOSILO.

6. UGANKA

CICICI, CICICI, CICICI, CI,

PTICICA DROBNA VESELO ZGOLI.
TU POZIMI, KO SNEG JE IN MRAZ,
PTICICA DROBNA OSTANE PRI NAS.

ODGOVOR SE SKRIVA NA ZADNJI STRANI.
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8. POMAGAJ MISKI NAJTI POT DO SIRA:

Each maze is a new adventure!

P feaey ..




9. UGANI, KDO SEM?

ZA TO IGRO STA POTREBNA VSAJ DVA IGRALCA ALI VEC.

PRIPRAVIMO S| SLICICE Z RAZLICNIMI MOTIVI — LAHKO SO TO
ZIVALI, POKLICI, ZNANE OSEBNOSTI, PREDMETI... LAHKO JIH
IZREZEMO 1Z CASOPISA, REVIJE, JIH NARISEMO SAMI, PRI
STAREJSIH OTROCIH LAHKO BESEDE TUDI ZGOLJ ZAPISEMO.

KARTONCKE S SLICICAMI SPRAVIMO V POSODICO, VRECO ALI PA
JIH PREPROSTO PORAZDELIMO PO MIZICI, PRI CEMER MORA
KARTONCEK BITI OBRNJEN S HRBTNO STRANJO NAVZGOR (NE
SMEMO VIDETI SLICICE).

EDEN IZMED IGRALCEV IZVELEC SLICICO, VENDAR NE SME
POGLEDATI KAJ JE NA NJEJ NARISANO. ZALEPI SI JO NA CELO
GLAVE. DRUGIM SOIGRALCEM POSTAVLJA VPRASANJA S
KATERIMI SKUSA UGOTOVITI, KDO JE OZIROMA KAJ
PREDSTAVLJA SLICICA.




10. NOCNO NEBO

Pojdi zveler (do devete ure) ven in poglej v nebo. OPAZIS luno in zvezde?

NARISI KAKO IZGLEDA NOCNO NEBO!

4 N

V KATERI MENTI JE LUNA?

" PRVIKRAJEC

POLNA LUNA
S .

ZADNJI KRAJEC (.

Prirejeno po ANOMALO!




Pojdi ven, v naravo. Odpri oCi
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1. GIBALNI IZZIV
PREIZKUSI SE V GIBLANEM 1ZZIVU. VSE KAR POTREBUJES SO PROSTOR,

CEVUI IN VZTRAJNOST.

UZIVAJ!

KLIK NA POVEZAVO:
https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=n2aM5pOPSFQlhsdmnbDPMcMA
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https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=n2aM5pOPSFQIhsdmnbDPMcMA

2. TALNI PIKADO

NA ASFALT NARISITE KONCENTRICNE KROGE TAKO KOT PRI PIKADU IN JIH
OZNACITE Z RAZLICNIMI VREDNOSTMI TOCK.

NA POLJUBNI RAZDALII OZNACITE CRTO, 1Z KATERE MECETE KAMENCKE ALI
DRUGE PREDMETE V KROGE CIM BLIZJE CENTRU.

TISTI, KI ZBERE VEC TOCK JE ZMAGOVALEC.
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3. ZABA NA LOKVANJU

Z MODRO KREDO NARISITE KROG, KI OZNACUJE RIBNIK ALI
JEZERO.

ZNOTRAJ KROGA NARISITE LISTE LOKVANJA.

OTROK SKACE 1Z POCEPA Z ENEGA LISTA NA DRUGEGA KOT
ZABICA.

CE SKOCI MIMO LISTA, PADE V VODO IN ZANJ JE IGRE KONEC.
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4. MOZGANSKA TELOVADBA

KLIKNI NA POVEZAVO IN SLEDI NAVODILOM.

TI USPE HKRATI KROZITI Z NOGO IN PISATI STEVILO 6?

https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=EVVIRMOYWPbVEFRtUYL
ULM30O&jwsource=cl

15


https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=EVvfRMQYWPbvEFRtUYLULM3O&jwsource=cl
https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=EVvfRMQYWPbvEFRtUYLULM3O&jwsource=cl

5. VODENJE PING PONG ZOGICE PO LABIRINTU

PRIPRAVA TE ZABAVNE AKTIVNOSTI TINE BO VZELA VELIKO CASA.

IZ PLASTELINA NAJPREJ RAZVALJAJ VEC KAC, KI JIH NA RAVNI
POVRSINI RAZPOREDIS V SPIRALO ALI LABIRINT.

NATO VZAMI MANJSO ZOGICO (DOBRA IZBIRA JE PING PONG
ZOGICA) IN SLAMICO V KATERO PIHAS IN TAKO ZOGICO VODIS DO
CILJA.

www.varuska-zi N www.varuska-ziv
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https://www.varuska-ziva.si/wp-content/uploads/2018/02/1DSC07063.jpg
https://www.varuska-ziva.si/wp-content/uploads/2018/02/1DSC07105.jpg

6. TEKMA »VELIKA NOGA«

KAJ POTREBUJEMO ZA IZVEDBO TEKME:
KARTON
SKARJE
SVINCNIK
VRVICE
BARVICE

IZDELAVA PRIPOMOCKOV IN POTEK IGRE:

NA KARTONE NARISEMO VELIKE, OGROMNE PODPLATE IN JIH
IZREZEMO. NA PRSTE NARISEMO NOHTE IN JIH POLJUBNO
POBARVAMO. CEZ SREDINO NOGE NAREDIMO NEKAJ LUKNJIC, DA
CEZ NJIH NAPELJEMO TRAKCE/VRVICE S KATERIMI KARTONSKE
PODPLATE PRIVEZEMO NA SVOJE NOGE. POSTAVIMO SE ZA
CRTO, DOLOCIMO CILJ IN KATERA »VELIKA NOGA« PRVA PRIDE DO

CILJNE CRTE, ZMAGA

P.S.: PODPLATI SO LAHKO TUDI V OBLIKI ZIVALSKIH PODPLATOV —
DINOZAVRA, MEDVEDA, PTICA ...

17


https://www.civcav.si/wp-content/uploads/2019/06/big-foot-tekma.jpg

7. ALl TIUSPE?

ALI Tl USPE?
&

ALI SE LAHKO VSTANES:
- 1Z TURSKEGA SEDA BREZ POMOCI ROK?

- Z LE ENO NOGO? (PAZI NA PRAVI KOT ZADNJE NOGE!)

- 1Z LEZECEGA POLOZAJA NA TREBUSCKU BREZ POMOCI
ROK? PRI TEM SE NE SMES OBRNITI NA BOK ALI HRBET!

OGLEJ SI POSNETEK:
https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=c2JVEUgkM8ZahAhSdgoe7mQ
K
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https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=c2JVEUgkM8ZahAhSdgoe7mQK
https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=c2JVEUgkM8ZahAhSdgoe7mQK

8.JOGA ZA OTROKE IN STARSE

DRAGI UCENCI IN STARSI.... TOLE SOLO NA DALJAVO SMO ZE ZELO DOBRO
OSVOJILI' VENDAR KAR PRECEJ CASA PREZIVIMO ZA RACUNALNIKOM. ZATO
SI VZAMITE NEKAJ MINUT CASA IN NAREDITE JOGO. SLEDITE POSNETKU:
https://www.youtube.com/watch?v=EEJmYrOa6ak

VESELO RAZGIBAVANJE!

19


https://www.youtube.com/watch?v=EEJmYrOa6ak

USTVARJALEC

//A

7 T\

20



1. UMETNINA IZ JESENSKEGA LISTJA

NA SONCEN JESENSKI DAN POJDI VEN NA SVEZ ZRAK.
OZRI SE NAOKOLI IN UZIVAJ V JESENSKIH BARVAH.

TLA SO POLNA JESENSKEGA LISTJA. USTVARI TAKSNO ALI PODOBNO UMETNINO
S POMOCIO JESENSKEGA LISTJA.

Famjly dags. Triq&fed, ' e
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2. MARIONETA

|ZDELAJ MARIONETO IZ JESENSKIH PLODOV IN ODPADNEGA MATERIALA.
UPORABI DOMISUIJO.

ZA IZDELAVO MARIONETE POTREBUIJES:

TULEC OD WC PAPIRIA,
KOSTANJ,

VRVICA,

SVEDER ALI NEKAJ TRSEGA ZA PREBOD KOSTANIJA,
LISTI,

DVE TANJSI PALICI,

SKARIJE,

LEPILO.

POSTOPEK IZDELAVE:

NA TULEC OD WC PAPIRJA IZREZI/PRELUKNJAJ 4 LUKNJE (ZA ROKE IN NOGE).

VREZI 4 KRATKE VRVICE ZA NOGE IN ROKE. NA KONCU VSAKE VRVICE ZAVEZ| VOZEL
IN VRVICE NAPELJI V POSAMEZNE LUKNJE.

SKOZI VSAK KOSTANJ 1ZVRTAJ LUKNJO IN NAPEUI VRVICO ZA NOGE.

NA SREDINO DVEH TANKIH PALIC ZAVEZI DALISI VRVICI. KO Si ZADOVOLIEN Z
DOLZINO VRVICE, KONEC VRVICE ZAVEZl Z ROKO MARIONETE.

CE ZELIS, LAHKO MAJHNI ZELODI ALI PALCKE PREDSTAVLIAJO ZAPESTJE MARIONETE.
MARIONETI SE I1ZDELAJ OBRAZ, JO OBLECI Z LISTJEM, JI NADENI IME IN ZE SE LAHKO
IGRAS.

TAKOLE IZGLEDA: https://www.pinterest.com/pin/Abb80l4c-
LC98¢cI8Gd1CpgqiAMYGcPrhpl08WdmMztWFwgGIlIUXECILGphN8LTeAjY6hd1gc)-dCaYcpOnK6210/
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https://www.pinterest.com/pin/Abb8Ol4c-LC98cl8Gd1CpgqjAMYGcPrhpl08WdmMztWFwgGllUxECiLGphN8LTeAjY6hd1qcJ-dCaYcp0nK62l0/
https://www.pinterest.com/pin/Abb8Ol4c-LC98cl8Gd1CpgqjAMYGcPrhpl08WdmMztWFwgGllUxECiLGphN8LTeAjY6hd1qcJ-dCaYcp0nK62l0/

3. VENCEK IZ JESENSKEGA LISTJA

ODPRAVI SE NA SPREHOD DO BLIZNJEGA GOZDA ALI PARKA.
NABERI JESENSKO LISTJE RAZLICNIH BARV IN OBLIK.

ZA I1ZDELAVO VENCKA POTREBUJES:

PAPIRNAT KROZNIK
JESENSKO LISTJE
SKARJE

LEPILO

VRVICO

POSTOPEK IZDELAVE VENCKA:

1. PAPIRNATI KROZNIK PREPOGNES NA POL IN IZREZES
VELIKO LUKNJO TAKO, DA SE DRZIS NOTRANJEGA ROBA
KROZNIKA. PRI TEM DELU LAHKO PROSIS STARSE ZA
POMOC.
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2. NA OBROC NANESES LEPILO IN PRILEPIS LISTJE, DOKLER NE ZAPOLNIS CELEGA
OBROCA.

3. NA OBROC POVEZES VRVICO IN VENCEK OBESIS NA VRATA

24



4. CUDOVITE FOTOGRAFIJE V NARAVI

NAJPREJ IZ KARTONA IZREZI POLJUBNO ZIVAL ALI PREDMET.
Rabi§ samo karton, Skarje in flumaster.

POJDI V NARAVO IN NAREDI CUDOVITE FOTOGRAFIJE S
POMOCJO OKVIRJA IZ KARTONA.

25



5. HITRA CAROVNIJA

POGLEJ S| VIDEOPOSNETEK IN NAREDI HITRO CAROVNIJO!

RABIS SAMO TOALETNI PAIR, FLUMASTRE IN VODO IN CAROVNIJA
JETU®)
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https://www.youtube.com/embed/XhZjWqv4l-4?feature=oembed

6. DOMACI PLASTELIN

KER PODALJSANO BIVANJE SKORAJ NE MINE BREZ UPORABE
PLASTELINA, SI GA TOKRAT LAHKO IZDELAS SAM.

2,

SESTAVINE:

1 SKODELICA MOKE

POL SKODELICE SOLI

1 SKODELICA VODE

2 ZLICI OLJA

1 PECILNI PRASEK

BARVO ZA HRANO (PO ZELJI)

PRIPRAVA:

1. VKOZICO DAMO SUHE SESTAVINE IN PRILIJEMO VODO.

2. KUHAMO NA SREDNJEM OGNJU IN NEPRESTANO MESAMO.
MASA SE BO POCASI ZACELA STRJEVATI — TAKRAT OGENJ
MALO ZMANJSAMO.
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3. CE UPORABIMO TUDI BARVO, JO DODAMO PROTI KONCU
KUHANJA.

4. KO SE ZACNE ODBIJAT OD POSODE, MESAMO SE MALO
DOKLER NE DOBIMO KOMPAKTNO TESTO — PLASTELIN.
PRELOZIMO GA NA PEKI PAPIR, SPODAJ PA PODLOZIMO
DESKO. PUSTIMO GA 5 MINUT, DA SE OHLADI.

5. OHLAJEN DOMACI PLASTELIN ZGNETEMO, DA DOBIMO
GLADKO OBLIKO. USTVARJANJE SE LAHKO PRICNE!

=,
=

o A~

=t

ﬂ’/‘/ 5

(VIR: https://zastarse.si/otroci/domaci-plastelin-hitro-in-enostavno/)
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7. JESENSKI SVECNIKI

POTREBUJES:

e PISTOLO ZA VROCE LEPLJENJE
ALI MOCNO LEPILO

PRAZEN KOZAREC ZA VLAGANJE
(POISCI STAR KOZAREC OD
VLOZENIH KUMARIC, PESE,
GORCICE... IN GA TEMELJITO
UML)

SVECKO
VRV
JESENSKO LISTJE

POSTOPEK IZDELAVE:

Z VROCO PISTOLO ALI LEPILOM
PRILEPIMO LISTJE NA ZUNANJO
STRAN KOZARCA.

KOZAREC NA VRHU OKRASIMO Z
VRVICO.
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NA KONCU VANJ POLOZIMO
SVECKO IN JO PRIZGEMO.
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8. RISANJE POD MIZO

KAJ POTREBUJEMO:
MIZO
PRAZEN PAPIR
SELOTEJP
FLOMASTRE, BARVICE, VODENKE, VOSCENKE ...

POSTOPEK IZDELAVE:

TALE IGRICA JE ZA SKRIVANJE PRED SONCKOM, LAHKO JO
|IZVEDEMO V NOTRANJIH PROSTORIH ALI PA NA SENCNI TERASI ©
POD MIZO NALEPIMO PRAZNE LISTE, NATO PA LEZEMO POD MIZO
IN NARISEMO RISBICE. KER JE RISANJE NEKOLIKO DRUGACNO, JE

SUPER SPODBUDA ZA MOZGANCKE. PROBAJTE SE SAMI ©
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https://www.civcav.si/wp-content/uploads/2019/06/risanje-pod-mizo.jpg

9. UMETNINE 1Z OSTANKOV OD SILJENJA

VERJETNO V TEH DNEH VELIKO SILIS. OSTANKOV NI TREBA METATI V KOS,
AMPAK LAHKO NAREDIS LEPE UMETNINE.

POSKUSI!
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10. RISANJE Z NOGAMI

KAJ POTREBUJEMO ZA IZVEDBO IGRE:
. COPICE
. VODENKE ALI TEMPERE
. LONCEK Z VODO
. PAPIR ZA RISANJE
. STOL ZA SEDENJE

POTEK IGRE:
« PRITEJ IGRI RISEMO SLIKE Z DRZANJEM COPICA Z NOGAMI

. TAKO DA CEVLJE SEZUT, COPICE MED NOZNE PRSTE IN

ZACNIMO Z RISANJEM ©
. TO MORA BIT SUPER ZABAVNO. POSKUSI
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https://www.civcav.si/wp-content/uploads/2019/06/risanje-z-nogami.jpg

11. ADVENTNI KOLEDAR

KER SE PRIBLIZUJE DECEMBER, NAJ BO TA CAROBEN ZE OD
ZACETKA.

S POMOCJO ADVENTNEGA KOLEDARJA S| ORGANIZIRAJ DNEVE V
DECEMBRU TAKO, DA SE BOS VSAK DAN OBDAROVAL Z ENO
CUDOVITO AKTIVNOSTJO.

ADVENTNI KOLEDAR LAHKO IZDELAS NA ZELO RAZLICNE NACINE.
POGLEJ KAJ IMAS DOMA NA VOLJO IN RAZMISLI, S CIM NAJRAJE
USTVARJAS. POMEMBNO JE, DA BO TEH IZDELKOV 24 (24 DNI DO
BOZICA), ZATO NAJ BODO CIM BOLJ PREPROSTI. LAHKO JE 24 WC
TULCEV, 24 NAVADNIH LISTKOV, 24 MAJHNIH KUVERTIC -
AKTIVIRAJ SVOJO DOMISLJIJO!

VSEENO PA TI PONUJAM NEKAJ NAMIGOV:

LAHKO SO PREPROSTI LISTKI, KATERE NA ENI STRANI OKRASIS S STEVILKO IN
RISBICO, NA DRUGI STRANI PA ZAPISES AKTIVNOST.

34



LAHKO IDELAS KUVERTICE NA KATERE ZAPISES STEVILKE. V VSAKO SHRANIS
LISTEK Z AKTIVNOSTJO ZA TISTI DAN.

LAHKO I1ZDELAS STOZCE V PODOBI SMRECIC IN VANJE SKRIJES ZAVIT LISTEK Z
AKTIVNOSTIJO.

35



LAHKO PA 1ZDELAS SMRECICO 1Z TULCEV ZA TOALETNI PAPIR.

IN SE NEKAJ IDEJ ZA AKTIVNOSTI, K1 JIH ZAPISES NA LISTKE:

DAN: NAPISI PISMO BOZICKU.

DAN: NAREDI DOMACO VROCO COKOLADO.

DAN: SPECI PISKOTE.

DAN: PREBERI PRAVLIICO.

DAN: NAIDI TRI DOBRE LASTNOSTI PRI NEKOMU, KI GA IMAS RAD.
DAN: CEL DAN PREPREVAIJ BOZICNE PESMI.

DAN: 1IZMISLI SI PLES NA SVOJO NAJLJUBSO BOZICNO PESEM.
DAN: PRIPRAVI PRESENECENJE ZA MAMICO IN OCKA.

. DAN: 1ZDELAJ OKRASKE ZA SMRECICO.

10. DAN: OKRASI SMRECICO.

11. DAN: SPOMNI SE TREH NAJUUBSIH DOGODKOV V LETU 2020.

12. DAN: ZAPISI OZIROMA SE POGOVORI O TEM, KAJ VSE ZELIS POCETI V LETU
2021.

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9
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12. ADVENTNI VENCEK

V NEDELJO, 29. 11. 2020 BO PRVA ADVENTNA NEDELJA. TAKRAT
PRIZGEMO PRVO SVECKO NA ADVENTNEM VENCKU.

STE ZE NAREDILI SVOJEGA? CE SE NISTE IMAM ZA VAS NEKAJ
IDEJ.

NA SPODNJI POVEZAVI SI LAHKO OGLEDATE POSTOPEK
IZDELAVE VENCKA 1Z VEJIC JELKE:
https://www.youtube.com/watch?v=xB46W JNNfc4

ZA 1ZDELAVO TAKSNEGA VENCKA POTREBUJES:
e VEJICE JELKE

e OBROC ZA VENCEK (LAHKO SI GA IZDELAS SAM IZ
ZMECKANEGA PAPIRJA IN SKLENES KROG)

ZICO (ALI TANJSO VRV)

OKRASKE (LAHKO UPORABIS TUDI JESENSKE
PLODOVE)

LEPILNO PISTOLO
4 SVECKE
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https://www.youtube.com/watch?v=xB46WJNNfc4

LAHKO PA NAREDITE VENCEK KAR NA KROZNIKU ALI LESENEM
PODSTAVKU. NA SPODNJI POVEZAVI SI OGLEJ POSTOPEK:
https://www.youtube.com/watch?v=F1FkbH7DKMA&t=8s

ZA 1ZDELAVO TAKSNEGA VENCKA POTREBUJES:

e NARAVNE PLODOVE (LAHKO UPORABIS STORZE,
ZELODE, VEJICE, OREHE, LESNIKE, POSUSENE
POMARANCE, MAH...)

4 SVECKE
LEPILNO PISTOLO

PODLAGO (KROZNIK ALI LESENI PODSTAVEK, LAHKO
TUDI VECJE LUBJE)

ZELIM Tl LEPO USTVARJANJE! @

FOTOGRAFIJO SVOJEGA VENCKA MI LAHKO POSLJES NA
NASLOV: ziva.goterl @20s-zalec.si
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https://www.youtube.com/watch?v=F1FkbH7DKMA&t=8s
mailto:ziva.goter1@2os-zalec.si

13. PTICJA KRMILNICA

NARAVA SE ODPRAVLJA POCIVAT, PRIHAJAJO HLADNI ZIMSKI DNEVI.
POMAGAJMO PTICKOM PREZIVETI ZIMO IN IZDELAJMO ENOSTVANO PTICJO
KRMILNICO.

POTREBUJES:

TETRAPAK, EMBALAZO MLEKA ALI SOKA
TEMPARA BARVE,

COPIC,

SKARJE

PALCKO ALI VEJICO

POSTOPEK IZDELAVE PTICJE KRMILNICE:

1.V TETRAPAK NA SPREDNJI STRANI IZREZEMO LUKNJO, KI NAJ BO DOVOLJ
VELIKA, DA BODO PTICE LAHKO SEGLE VANJO.

2. TETRAPAK POBARVAMO IN OBLIKUJEMO S TEMPARA BARVAMI.
POBARVAMO IN OBLIKUJEMO JO LAHKO PO LASTNI ZELJI.

3. KO JE BARVA SUHA, POD LUKNJO ZATAKNEMO PALCKO IN KRMILNICO
NAPOLNIMO S PTICJO HRANO.

4. NA KRMILNICO LAHKO NAMESTIMO TUDI VRVICO IN JO OBESIMO NA
DREVO.

FOTOGRAFIJO PTICJE KRMILNICE LAHKO POSLJES NA: tjasa.fiser-emerih@20s-
zalec.si
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mailto:tjasa.fiser-emerih@2os-zalec.si
mailto:tjasa.fiser-emerih@2os-zalec.si

14. MILNI MEHURCKI

|IZDELAJ S| DOMACE MILNE MEHURCKE.

KLIK NA POVEZAVO:
https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=C1YTXYYbagT9hSpTeYGTTR7{&jwsource=
cl

TEKMUJ Z DOMACIMI:

- KATERI NAPIHNE NAJVECJI MILNI MEHURCEK.
- KATERI MILNI MEHURCEK ZADNJI POCI.
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https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=C1YTXYYbaqT9hSpTeYGTTR7j&jwsource=cl
https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=C1YTXYYbaqT9hSpTeYGTTR7j&jwsource=cl
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1. CAROBNO JABOLCNO PECIVO

JABOLKO NA DAN PREZENE ZDRAVNIKA STRAN, PRAVI STARI REK. ZATO SPECIMO CAROBNO
JABOLENO PECIVO.

SESTAVINE:

5 VECJIH JABOLK (LAHKO TUDI VEC)

1 JOGURTOV LONCEK PSENICNEGA ZDROBA
1 JOGURTOV LONCEK OSTRE MOKE

1 JOGURTOV LONCEK SLADKORJA

1 ZAVITEK PECILNEGA PRASKA

1 ZAVITEK VANILIJEVEGA SLADKORJA

1 CAINO ZLICKO CIMETA

NEKAJ MASLA

POSTOPEK PRIPRAVE:

. JABOLKA NARIBAMO TER JIM DODAMO VANILIJEV SLADKOR IN CIMET.
V POSODI ZMESAMO MOKO, PSENICNI ZDROB IN SLADKOR. ZA ODMERJANJE
SESTAVIN UPORABIMO JOGURTOV LONCEK.
MESANICI DODAMO PECILNI PRASEK IN VSE SESTAVINE DOBRO PREMESAMO.
PECICO SEGREJEMO NA 200 STOPINJ CELZIJA.
MANJSI PEKAC DOBRO NAMASTIMO.
NATO Z ROKO PO DNU PEKACA POSIPAMO SUHO MESANICO. PLAST NAJ NE BO
PREVEC DEBELA, VENDAR PA NAJ PREKRIJE DNO PEKACA.
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PO SUHI PLASTI NATO RAZPOREDIMO OBILNO PLAST NARIBANIH JABOLK, KI JIH NE
OZEMAMO.

PO JABOLKIH NATO ZNOVA POSIPAMO SUHO MESANICO, DOKLER JIH POVSEM NE
PREKRIJEMO. BODITE POZORNI, DA SO PLASTI PRIBLIZNO ENAKOMERNE.
POSTOPEK PONAVLJAMO, DOKLER NE ZMANJKA SESTAVIN.

. ZADNJA PLAST NAJ BO I1Z SUHE MESANICE, PO KATERI NATO NARIBAMO MASLO —Z

MASLOM MORA BITI PREKRITA VSA POVRSINA PECIVA.

PEKAC POSTAVIMO V SEGRETO PECICO IN PECIVO PECEMO PRIBLIZNO 40 MINUT OZIROMA
DOKLER NE DOBI ZLATO RJAVE BARVE.

CAROBNO JABOLCNO PECIVO V PLASTEH POSTREZEMO TOPLO ALI OHLAJENO, LAHKO MU
DODAMO TUDI KEPICO VANILIJEVEGA SLADOLEDA IN KARAMELNI PRELIV.

PA DOBER TEK!

(Vir: Okusno.je)




2. COKOLADNE KROGLICE

VS| OBOZUJEMO NEKAJ
SLADKEGA, CE PA JE V SLADICI
SE COKOLADA, PA SE TOLIKO
BOLJE!

ZA VAS SEM PRIPRAVILA
PREPROST RECEPT ZA ZELO
OKUSNO PECIVO. SE TI ZE
CEDIJO SLINE?

SESTAVINE:

40 DAG ALBERT KEKSOV

15 DAG SLADKORJA

15 DAG MARGARINE

1 DL MLEKA

2 ZLIClI COKOLADE V PRAHU

COKOLADNE MRVICE ALI KOKOSOVA MOKA

NAVODILA ZA PRIPRAVO KROGLIC:
1. KORAK

ALBERT KEKSE ZDROBIMO Z VALJEM ALl ZMELJEMO V MULTIPRAKTIKU.
MARGARINO RAHLO SEGREJEMO, DA SE ZMEHCA. VSE SESTAVINE
ZMESAMO TER ZMES ZA ENO URO POSTAVIMO V HLADILNIK.

2. KORAK

IZ MASE OBLIKUJEMO KROGLICE, KI JIH POVALJIAMO V KOKOSOVI MOKI ALI
COKOLADNIH MRVICAH.

3. KORAK

KROGLICE ZA NEKAJ UR POSTAVIMO V HLADILNIK. SERVIRAMO HLADNE, A
NE PREMRZLE!
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3. JABOLCNI CIPS

PREPROST, ZDRAV IN NEKOLIKO DRUGACEN PRIGRIZEK.

ZA TO SLADICO POTREBUJES SAMO ENO GLAVNO SESTAVINO —
RAZBERES 1Z NASLOVA KATERO?

JABOLKO SEVEDA!

SESTAVINE

- 3 JABOLKA KATEREKOLI SORTE
- 1 ZLICKA CIMETA (NEOBVEZNO)

PRIPRAVA
1. JABOLKA DOBRO SPLAKNI POD TEKOCO VODO.
2. JABOLKOM (NI JIH TREBA LUPITI, LAHKO PA TUDI, CE

ZELIS) ODSTRANI SREDICO IN NAREZI NA TANKE
REZINICE.

CE ZELIS, LAHKO REZINICE POTRESES S CIMETOM IN GA
S CISTIMI ROKAMI NEZNO (DA REZINIC NE POLOMIS - CE
PA JIH, PA TUDI NI NIC HUDEGA) RAZPOREDIS PO VSEH
REZINICAH.
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JABOLCNE REZINICE RAZPOREDI NA PEKAC, OBLOZEN S
PAPIRJEM ZA PEKO. REZINICE RAZPOREDI V ENO PLAST S
CIM MANJ PREKRIVANJA.

. | =X F e 4 ‘
PEKAC POSTAVI V PECICO, OGRETO NA 140°C ZA
PRIBLIZNO 30 MINUT. CE IMAS TO MOZNOST, PECICO
NASTAVINA VENTILATORSKO PECENJE. CAS PECENJA BO
ODVISEN OD DEBELOSTI JABOLCNIH REZIN IN OD PECICE.
PREDLAGAM, DA IMAS CIPS VES CAS NA OCEH. REZINICE
MED PECENJEM ENKRAT PREVIDNO OBRNI.

PECEN JABOLCNI CIPS VZEMI 1Z PECICE IN PUSTI, DA SE
OHLADI. MED HLAJENJEM BO POSTAL SE BOLJ
HRUSTLJAV.

DOBER TEK!

(VIR: https://www.sitfit.si/recepti/hrustljav-jabolcni-cips-s-cimetom-iz-pecice/ )
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4. SAVINJSKA KREMSNITA — jaboléno pecivo s keksi

V JESENSKEM CASU IMAMO NA VOLJO ZELO VELIKO JABOLK,
ZATO IMAM ZA VAS PREPROST RECEPT ZA ZELO OKUSNO
PECIVO. SE VAM ZE CEDIJO

SLINE?

SESTAVINE:
« 1KG JABOLK

1L VODE
100 G SLADKORJA
1 ZLICKA CIMETA
2 VANILIJEVA PUDINGA
250 G KEKSOV (LEIBNITZ ALI ALBERT IPD.)
5 DL SLADKE SMETANE

2 ZLICI SLADKORJA (ZA SMETANO)

POSTOPEK:
1. JABOLKA OLUPIMO IN GROBO NARIBAMO.

2. ZAVREMO VODO TER JI DODAMO CIMET, SLADKOR IN
NARIBANA JABOLKA.

. VSE SKUPAJ PREMESAMO IN KUHAMO NEKAJ MINUT,
OZIROMA TOLIKO CASA, DA SE JABOLKA ZMEHCAJO.

. VANILIJEVA PUDINGA STRESEMO V SKODELICO IN
ZMESAMO S PARIMI ZLICAMI VODE. NATO MESANICO
ZLIJEMO V LONEC K JABOLKOM. PUDING KUHAMO PO
NAVODILIH PROIZVAJALCA ALI 2-3 MINUTE NA ZMERNEM
OGNJU. MESAMO NEPRESTANO DOKLER SE NE ZGOSTI.

. PRIPRAVIMO PEKAC DIMENZIJ 15 X 30 CM IN GA OBLOZIMO
S KEKSI. NAREDIMO DVE PLASTI KEKSEV, DA SE DNO
SLADICE NE ZMEHCA PREVEC.
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. CEZ PLAST KEKSEV ZLIJEMO MESANICO JABOLK IN
PUDINGA.

. PO POTREBI ZGLADIMO IN POSTAVIMO PEKAC NA HLADNO,
DA SE KREMA OHLADI.

. VMES STEPEMO SLADKO SMETANO, Kl JI DODAMO 2 ZLICI
SLADKORJA. LAHKO UPORABIMO TUDI
PAKETEK VANILIJEVEGA SLADKORJA.

. OHLAJENO SLADICO PREMAZEMO S STEPENO SMETANO,
POSUJEMO S CIMETON IN POSTREZEMO.

10. HRANIMO JO POKRITO IN NA HLADNEM.

PRI PRIPRAVI SI LAHKO POMAGATE TUDI S POSNETKOM:
https://www.youtube.com/watch?time continue=1&v=xf|jjit9pfno&feature=
emb title

DOBER TEK!
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=xFJjJT9PfNo&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=xFJjJT9PfNo&feature=emb_title

5. PREPROSTI MASLENI PISKOTI

PRAZNIKI SE SICER POCASI A VZTRAJNO PRIBLIZUJEJO. DA BODO
PISKOTI, KI JIH BOMO PEKLI DECEMBRA SE BOLJ SLASTNI,
POSKUSIMO NAJPREJ SPECI NEKAJ PREPROSTEGA.

POTREBUJEMO:

600 g GLADKE MOKE
12 g PECILNEGA PRASKA
300 g MASLA

200 g SLADKORJA V PRAHU
2 CELI JAJCI

2 RUMENJAKA

1 VANILI SLADKOR

POSTOPEK PRIPRAVE:
1. MOKO ZMESAMO S PECILNIM PRASKOM.

2. DODAMO SLADKOR V PRAHU, VANILI SLADKOR, JAJCA IN MASLO
SOBNE TEMPERATURE.

3. ZGNETEMO GLADKO TESTO. CE SE NAM TESTO PACA, DODAMO
SE MALO MOKE.

4. TESTO ZA NEKAJ UR ALI CEZ NOC POSTAVIMO NA HLADNO.
5. VALJAMO HLADNO TESTO, SAJ JE TAKO VELIKO LAZJE.

6. NA RAHLO POMOKANI POVRSINI IZ TESTA IZREZEMO POLJUBNE
OBLIKE.

7. PECEMO PRIBLIZNO 12-15 MIN NA 180 C, ODVISNO OD PECICE IN
DEBELINE PISKOTOV.

DOBER TEK!
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6. VROCA COKOLADA

RECEPT ZA 2 OSEBI
SESTAVINE:
450 ML POLNOMASTNEGA MLEKA
70 G FINO NARIBANE COKOLADE Z VSAJ 60 % KAKAVA
30 G NARIBANE MLECNE COKOLADE
75 ML SMETANE ZA STEPANJE
Y4 CAJNE ZLICKE CIMETA

PRIPRAVA:

1. NA SREDNJI TEMPERATURI POGREJTE PRIBLIZNO 150
MLEKA IN GA VMESAJTE V COKOLADO. MESAJTE, DOKLER
SE COKOLADA V MLEKU POPOLNOMA NE RAZTOPI, NATO PA
MESANICO STEPITE S PREOSTALIM MLEKOM IN SMETANO.

. SE NAPREJ MESAJTE, VSE DOKLER MESANICA NE POSTANE
VROCA (NE VRELA). NATO VANJO DODAJTE CIMET. NALIJTE
V SKODELICI IN POSTREZITE SE VROCE.

. CE STE SE POSEBEJ SKLADOSNEDI PA S| POVRHU
NADEVAJTE SE SMETANO

50


https://www.mojacokolada.si/cokoladni-program/2036-bam-temna-cokolada-1kg.html
https://www.mojacokolada.si/cokoladni-program/2037-bam-mlecna-cokolada-1kg.html

7. PARKLJI

DECEMBRA NAS OBISCEJO TRIJE DOBRI MOZJE: MIKLAVZ
BOZICEK IN DEDEK MRAZ.

MIKLAVZ S SEBOJ ZMERAJ PRIPELJE SVOJE POMAGACE -
PARKLJE.

LETOS SE PARKLJEV NE BOVA BALA, AMPAK SI BOVA PARKLJE
KAR SAMA SPEKLA IN JIH SLASTNO POHRUSTALA.

TOKRAT POSTOPKU PRIPRAVE SLEDI PREKO VIDEA NA
POVEZAVI:
https://www.youtube.com/watch?v=MoF60KFOCOE&ab channel=Anin

a

Kuhinja

DOBER TEK!
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https://www.youtube.com/watch?v=MoF60KFQCOE&ab_channel=AninaKuhinja
https://www.youtube.com/watch?v=MoF60KFQCOE&ab_channel=AninaKuhinja

8. PRIPRAVA SMUTIJA

KER MORAMO V TEM CASU
ZELO PAZITI NA SVOJE
ZDRAVJE, S| PRIPRAVITE
KOZAREC POLN VITAMINOV!

SADJE NAREZITE NA KOCKE.

SMUTI NALIJTE V KOZARCE.

NAJ VAM TEKNE!

POISCITE SADJE, KI GA IMATE DOMA IN
GA NAJPREJ TEMELJITO UMIJTE.

\ & %

SADJE ZMIKSAJTE S SEKLJALNIKOM ALI
PALICNIM MESALNIKOM. ZRAVEN
DODAJTE MALO VODE.
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PLESALEC
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1. BEPOP: VSE BO OKEJ

SMO V TEZKIH CASIH, VENDAR TUDI TO ENKRAT MINE. ZATO NE SKRBI: VSE BO
OKEJ!

PLES NA PESEM: BEPOP: VSE BO OKEJ.
POGLEJ IN ZAPLESI Z MENOJ!
KLIK NA POVEZAVO:

https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=n1TMuCNGAVaZFZMkVcvTm21j



https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=n1TMuCNGAVaZFZMkVcvTm21j

2. PLESNI IZZIV

KLIKNI NA POSNETEK IN ZAPLESI.
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https://www.youtube.com/embed/3pF3V0rN9Zs?feature=oembed

3. KARAOKE IN PLES ZA NAJSTNIKE

POSLUSAJ TRENUTNO ZELO ZNAN »KOMAD«, KI GA NAJSTNIKI RADI POSLUSATE.
NADENI SI SLUSALKE IN UZIVAJ! ZAPLESI!

KLIKNI NA POVEZAVO: https://www.youtube.com/watch?v=1-
p2FlgGzaM&ab channel=7clouds

JA$0N DERULC

56


https://www.youtube.com/watch?v=1-p2FJgGzaM&ab_channel=7clouds
https://www.youtube.com/watch?v=1-p2FJgGzaM&ab_channel=7clouds

4. ZAPLESI Z UCITELJI

UCITELJI PODALISANEGA BIVANJA SMO ZAPLESALI POSEBEJ ZATE.
OGLEJ SI POSNETEK IN ZAPLESI Z NAMI!

KLIK NA POVEZAVO:
https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=WZalPXYrcNIcfYLgoWvLteV
B&jwsource=cl
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https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=WZaIPXYrcNIcfYLgoWvLteVB&jwsource=cl
https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=WZaIPXYrcNIcfYLgoWvLteVB&jwsource=cl

5. BALET ZA NAJMLAJSE

SKUPAJ Z ELSO IN ANO TER UCITELJICO TJASO ZAPLESI NA
DOBRO ZNANO PESMICO LET IT GO.

KLIK NA POVEZAVO:
https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=i1loLBWIPPGUWG6XaWQWILbqg
oV
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https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=i1oLBWlPPGUW6XaWQWILbqoV
https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=i1oLBWlPPGUW6XaWQWILbqoV

ODGOVOR NA UGANKO:

UGANKA: COKOLADA

UGANKA: JESEN

UGANKA: STIRIPERESNA DETELJICA
UGANKA: POMARANCA

PTICJA HISICA

SINICA
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