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Pozdravljeni!  

Smo ģtudentke 4. letnika specialne in rehabilitacijske 

pedagogike ð Ajda Krstuloviļ, Maruģa Sitar, Mina Camloh in 

Nina Milavec . V sklopu predmeta strategije uľenja in 

pouľevanja uľencev s primanjkljaji na posameznih 

podroľjih uľenja pod mentorstvom dr. Marije Kavkler smo za 

Vas pripravile  kratek vodnik. V njem smo skuģale zajeti 

razliľne naľine, kako pomagati otroku, da bo pri opravljanju 

ģolskih obveznosti doma ľim bolj samostojen in neodvisen.  

Vodnik je prvenstveno namenjen starģem otrok, ki imajo 

primanjkljaje na posameznih podroľjih uľenja in se teĥje 

uľijo, vendar verjamemo, da lahko v vodniku najdejo 

koristne informacije vsi, ki ĥelijo pomagati svojemu otroku        

k veľji samostojnosti pri ģolskem delu doma. 

Upamo, da bodo zbrane informacije uporabne ter bodo 

pripomogle k veľji samostojnosti vaģega otroka. 

 

avtorice  
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Uľenci s primanjkljaji na posameznih podroľjih 

uľenja so tisti otroci in mladostniki, ki imajo povpreľne 

ali nadpovpreľne intelektualne sposobnosti, a imajo 

tudi  veľje teĥave pri vsaj enem od miselnih procesov. 

To so lahko teĥave s pozornostjo, spominom, 

predelovanjem jezika ( jezikovn im procesiran jem ), pri 

razumevanju socialnih situacij ( socialn i kognicij i), 

zaznavanju ( percepcij i), usklajenem delovanju 

(koordinacij i), ľasovni in prostorski orientaciji, 

organizaciji informacij  ipd. Zaradi slabģega delovanja 

teh procesov o trok teĥje usvaja ģolska znanja ð 

najpogosteje se pojavljajo teĥave na podroľjih branja, 

pisanja, raľunanja in pravopisa.  

V Sloveniji so ti uľenci usmerjeni v program s 

prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomoľjo, 

kar pomeni, da so upraviľeni do doloľenih prilagoditev 

pri pouku in deleĥni do pet ur dodatne strokovne 

pomoľi na teden.  
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Uľenci s primanjkljaji na posameznih podroľjih uľenja 

(v nadaljevanju PPP U) so zaradi svojih specifiľnosti v 

veľji meri odvisni od tuje pomoľi pri uľenju in delu ter so 

manj samostojni pri domaľih nalogah. Velikokrat 

namreľ potrebujejo dodatne razlage navodil, 

konkretnejģe ponazoritve, ponovitve uľne snovi in 

prilagoditve razli ľnih dejavnikov. 

Naģ cilj je, da s pomoľjo tega vodnika doseĥemo 

veľjo samostojnost uľencev s PPPU pri opravljanju ģolskih 

aktivnosti doma. Verjamemo namreľ, da se s pomoľjo 

razliľnih prilagoditev, ki jih uľenec potrebuje, 

samostojnost  lahko doseĥe oz. vsaj znatno izboljģa. S tem 

pa vplivamo tudi na boljģo samopodobo uľencev           

s PPPU, saj dobijo obľutek lastne zmoĥnosti kontrole nad 

svojimi obveznostmi, kot tudi razbremenimo vas, starģe, 

pri nudenju stalne in obseĥne pomoľi otrokom pri 

ģolskem delu doma.  
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Odloľile smo se, da predlagane prilagoditve 

razporedimo po podroľjih, kjer imajo uľenci s PPPU 

najveľ teĥav. Pri tem smo se osredotoľile na to, kako 

uľencem pomagati pri organizaciji prostora, ľasa in 

pripomoľkov za ģolsko delo. Dodatno smo naģtele ģe 

nekaj pogostih teĥav, s katerimi se mogoľe sooľa vaģ 

otrok , ter tudi zanje  poiskale primerne prilagoditve. 

Izpostavile  smo naslednje teĥave: otrok teĥko priľne z 

delom; hitro odneha, ker ima obľutek, da ģolsko delo 

traja in traja;  teĥko ostane osredot oľen na delo; ne ĥeli 

delati;  teĥko samostojno dela zaradi teĥav z branjem. 

 

http://www.dotandbo.com/collections/mid-century-classics?utm_source=Pinterest&utm_medium=camp2023&utm_campaign=7-14&utm_content=2111740&db_terms=cli&db_dest=dynamic&db_unit=d&lb=force&MjE1M3w0OTE1fDIxMTE3NDB8MmQ4OTI
http://www.dotandbo.com/collections/mid-century-classics?utm_source=Pinterest&utm_medium=camp2023&utm_campaign=7-14&utm_content=2111740&db_terms=cli&db_dest=dynamic&db_unit=d&lb=force&MjE1M3w0OTE1fDIxMTE3NDB8MmQ4OTI
https://creativemarket.com/JulyPluto/352842-School-Supplies?u=wpthemesdaddy&utm_source=Pinterest&utm_medium=CM Social Share&utm_campaign=Activity Feed Social Share&utm_content=Fonts, Graphics, Themes and More ~ Creative Market
http://graphicdesignjunction.com/2015/02/flat-icons-vectors-for-designers/
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Verjemite, da vaģ 

otrok mnogo stvari 

lahko stori sam. Bodite 

na voljo, ko vas 

potrebuje, vendar mu 

dajte tudi prostor in 

ľas, v katerem bo 

lahko samostojen.  

Otroku nudite ravno 

pravģnjo mero pomoľi 

ð ne preveľ in ne 

premalo. Vpraģajte 

ga,  katere nalog e 

lahko naredi 

samostojno in pri 

katerih potrebuje 

pomoľ. 

Bodite zadovoljni in 

ponosni n a vsak , ģe 

tak o majhen , 

napredek otroka, 

saj mali koraki 

vodijo do 

spremembe.  

Bodite pozorni 

na stvari, ki jih 

otrok naredi 

dobro , in ga 

zanje pohvalite.  
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http://www.dotandbo.com/collections/mid-century-classics?utm_source=Pinterest&utm_medium=camp2023&utm_campaign=7-14&utm_content=2111740&db_terms=cli&db_dest=dynamic&db_unit=d&lb=force&MjE1M3w0OTE1fDIxMTE3NDB8MmQ4OTI
http://www.dotandbo.com/collections/mid-century-classics?utm_source=Pinterest&utm_medium=camp2023&utm_campaign=7-14&utm_content=2111740&db_terms=cli&db_dest=dynamic&db_unit=d&lb=force&MjE1M3w0OTE1fDIxMTE3NDB8MmQ4OTI
http://www.dotandbo.com/collections/mid-century-classics?utm_source=Pinterest&utm_medium=camp2023&utm_campaign=7-14&utm_content=2111740&db_terms=cli&db_dest=dynamic&db_unit=d&lb=force&MjE1M3w0OTE1fDIxMTE3NDB8MmQ4OTI
http://www.dotandbo.com/collections/mid-century-classics?utm_source=Pinterest&utm_medium=camp2023&utm_campaign=7-14&utm_content=2111740&db_terms=cli&db_dest=dynamic&db_unit=d&lb=force&MjE1M3w0OTE1fDIxMTE3NDB8MmQ4OTI
http://www.dotandbo.com/collections/mid-century-classics?utm_source=Pinterest&utm_medium=camp2023&utm_campaign=7-14&utm_content=2111740&db_terms=cli&db_dest=dynamic&db_unit=d&lb=force&MjE1M3w0OTE1fDIxMTE3NDB8MmQ4OTI
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Prostor, ki je dobro organiziran, bo otroku omogoľil, 

da bo pri delu bolj uľinkovit, saj se bo otrok laĥje zbral v 

urejenem okolju, kjer bo malo moteľih dejavnikov. 

 

Pomembno je, da otrok ģolsko delo vedno opravlja v 

istem prostoru in na istem mestu. Dobro je, da ima blizu 

dostop do vseh potrebnih pripomoľkov. 

 

V prostoru, kjer otrok opravlja naloge, naj ne bo hrupa 

(npr. priĥgana televizija), saj pri veľini otrok to vpliva na 

slabģo zmoĥnost osredotoľenosti na delo. 

 

V prostoru naj bo dovolj svetlobe in sveĥega zraka. 

 

Ko otrok opravlja ģolske obveznosti, naj ima na mizi le 

pripomoľke in predmete, ki jih takrat potrebuje. 
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Otroku na velik trģi papir v velikosti njegove delovne 

povrģine nariģemo, kje naj bi doloľeni predmeti stali. Na 

mesto, kjer naj bi bil med delom zvezek, obriģemo 

otrokov zvezek, po ĥelji pa lahko zraven tudi zapiģemo 

èzvezekç. Tako naredimo za vse pripomoľke, ki jih otrok 

potrebuje pri veľini ģolskega dela. 

 

 

ZVEZEK 

PERESNICA .9[9¿Y! 
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http://www.dotandbo.com/collections/mid-century-classics?utm_source=Pinterest&utm_medium=camp2023&utm_campaign=7-14&utm_content=2111740&db_terms=cli&db_dest=dynamic&db_unit=d&lb=force&MjE1M3w0OTE1fDIxMTE3NDB8MmQ4OTI
http://www.dotandbo.com/collections/mid-century-classics?utm_source=Pinterest&utm_medium=camp2023&utm_campaign=7-14&utm_content=2111740&db_terms=cli&db_dest=dynamic&db_unit=d&lb=force&MjE1M3w0OTE1fDIxMTE3NDB8MmQ4OTI
http://www.etsy.com/listing/81872113/retro-clock-print-mid-century-poster
http://www.etsy.com/listing/81872113/retro-clock-print-mid-century-poster
http://www.etsy.com/listing/81872113/retro-clock-print-mid-century-poster
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Otrok naj ima urnik  na steni. Na njem je lahko zapisan 

ģolski urnik ter tudi obģolske dejavnosti ð da je vse zbrano na 

enem mestu. V kolikor se otrok iz takģnega urnik ne znajde, 

ima lahko dv a urnika ð posebej ģolskega in posebej 

popoldanskega.  

Na urnik in beleĥenje obveznosti naj se otrok navadi ĥe v 

niĥjih razredih, da mu bo kasneje  laĥje. Za mlajģe uľence je 

dobro, ľe je urnik sestavljen iz sliľic (primer na naslednji 

strani).   

                                

Urnik za posamezen dan lahko naredimo tudi v obliki 

traku. Trak plastificiramo in nanj prilepimo jeĥke ter natisnemo 

slike otrokovih aktivnosti, na katere prav tako nalepimo jeĥke. 

Otrok si za posamezen dan lahko sam sestavi vrstni red  

dejavnosti.  
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Pon  

 
preglej torbo 

 

 
ŘƻƳŀőŀ ƴŀƭƻƎŀ 

 

 
vadi kitaro  

 

 
20 minut 
branja 

 

Tor  

 
preglej torbo 

 

 
ŘƻƳŀőŀ ƴŀƭƻƎŀ 

 

 
nogomet 

 

 
pospravi 
ƻōƭŀőƛƭŀ 

 

 
20 minut 
branja 

Sre  

 
preglej torbo 

pazi na bratca  

 
ŘƻƳŀőŀ ƴŀƭƻƎŀ 

 

 
vadi kitaro  

 

 
20 minut 
branja 

2Ŝǘ  

 
ǑŀƘƻǾǎƪƛ ƪǊƻȌŜƪ 

 

 
preglej torbo 

 

 
ŘƻƳŀőŀ ƴŀƭƻƎŀ 

 

 
nogomet 

 

 
20 minut 
branja 

Pet  

 
preglej torbo 

 
ǇƻǎǇǊŀǾƛ ǑǇortno 
opremo med 
umazano perilo 

 

 
vadi kitaro 

 

 
vaje z bendom 

 

Sob  

preobleci posteljo 

 

 
pomagaj pri 
perilu 

 

 
vadi kitaro 

 

 
pomagaj 
ǎǘŀǊǑŜƳ 

 

Ned  

 
preglej torbo 

 

 
priƪƭƧǳőƛ 
Ǌŀőǳƴŀƭƴƛƪ 

 

 
ƻőƛǎǘƛ ƳŀőƧŜ 
ǎǘǊŀƴƛǑőŜ 

 

 
vadi kitaro 

 

 
20 minut 
branja 
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Na vidno mesto v prostoru, kjer se veliko zadrĥujete, obesite 

veľji koled ar, na katerem naj bo za vsak dan dovolj prostora 

za pisanje . Lahko ga tudi sami nariģete na risalni list. 

V ta koledar vsi ľlani druĥine zapiģete svoje obveznosti: 

pomembne datume , ki jih ne smete pozabiti (predstavitev 

plakata , roditeljski sestanek  ipd. ) in popoldanske dejavnosti  

(glasbena ģola, treningi, inģtrukcije ipd. ). 

Vsak ľlan druĥine obveznosti beleĥi s svojo barvo, za katero 

se dogovorite na zaľetku. Barvni svinľniki naj bodo ves ľas 

poleg koledarja; lahko jih pri veĥete na vrvico in obesite poleg. 
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Uľenec naj ima  svoj koledar, ki  si ga obesi nad delovno 

mizo. Le-ta  naj bo dovolj velik, da vanj lahko  zapiģe vse 

dogodke in obveznosti.  

Koledar lahko tudi plastificirate , saj to omogoľa 

enostavno brisanje in pisanje v primeru, da se obveznosti 

spremenijo.  Podobno omogoľa tudi tabla, na katero lahko 

piģete s kredo ali flomastri.  

Pogosto pridejo v poģtev tudi samolepilni listki.  

 



18 
 

ï

Imena vseh predmetov napiģemo na kartonľke (ali 

paliľice sladoleda) in jih poloĥimo v posodico. Otrok 

kartonľke izĥreba in jih enega za drugim polaga v tabelo 

(prikazano na naslednji strani). Otrok tako nakljuľno dobi 

vrstni red dela.  

Ko naredi domaľo nalogo za doloľen predmet, 

kartonľek vrne v posodico.  

 

Pomembno je, da vmes otroka spomnimo na odmore , ki 

pa  naj bodo ľim bolj raznoliki , npr.: pitje vode, 10 poľepov, 

raztezne vaje ipd.  
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Sem postaviģ kartonľek:  

1.  

 

2.  

 

3.  

 

Bravo, si ĥe na polovici! 

4.  

 

5.  

 

6.  

 

MATEMATIKA 

NARAVOSLOVJE 

ANGLEĢĽINA 

SLOVENĢĽINA 
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En teden merite ľas, ki ga otrok porabi  za domaľo nalogo 

pri posameznih predmetih, v pomoľ so vam lahko listki, 

prikazani spodaj.  

Preden otrok zaľne z nalogo , lahko oceni, koliko ľasa bo 

potreboval za vso domaľo nalogo in koliko prostega ľasa 

mu bo ostalo.  
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https://creativemarket.com/JulyPluto/352842-School-Supplies?u=wpthemesdaddy&utm_source=Pinterest&utm_medium=CM Social Share&utm_campaign=Activity Feed Social Share&utm_content=Fonts, Graphics, Themes and More ~ Creative Market
https://creativemarket.com/JulyPluto/352842-School-Supplies?u=wpthemesdaddy&utm_source=Pinterest&utm_medium=CM Social Share&utm_campaign=Activity Feed Social Share&utm_content=Fonts, Graphics, Themes and More ~ Creative Market
https://creativemarket.com/JulyPluto/352842-School-Supplies?u=wpthemesdaddy&utm_source=Pinterest&utm_medium=CM Social Share&utm_campaign=Activity Feed Social Share&utm_content=Fonts, Graphics, Themes and More ~ Creative Market
https://creativemarket.com/JulyPluto/352842-School-Supplies?u=wpthemesdaddy&utm_source=Pinterest&utm_medium=CM Social Share&utm_campaign=Activity Feed Social Share&utm_content=Fonts, Graphics, Themes and More ~ Creative Market
https://creativemarket.com/JulyPluto/352842-School-Supplies?u=wpthemesdaddy&utm_source=Pinterest&utm_medium=CM Social Share&utm_campaign=Activity Feed Social Share&utm_content=Fonts, Graphics, Themes and More ~ Creative Market
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  Pripomoľki za ģolo naj bodo urejeni tako, da jih uľenec 

hitro najde, ko jih potrebuje. Urejenost ģolskih potrebģľin 

omogoľa otroku, da ima bolj urejen delovni prostor, kar 

pomeni, da je prisotnih manj moteľih draĥljajev.  

 

                                                 

Da bo otrokova peresnica ves ľas vsebovala potrebne 

pripomoľke, naj otrok na kartonľek napiģe, kaj vse ima notri. 

Ko mu neľesa zmanjka, to oznaľi na kartonľku, da se bo 

doma spomnil, kaj mora v peresnico dodati.  

Za laĥjo organizacijo so priporoľljive peresnice z veľ 

predalľki, kamor otrok pripomoľke lahko zatakne. Da otrok 

laĥje in hitreje pripravi peresnico, jo lahko opremimo s slikami 

pripomoľkov, ki jih nalepimo na njihova mesta v peresnici.  
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Otrok naj ima doma doloľeno mesto za ģolsko torbo, 

kamor jo odloĥi vsakiľ, ko se vrne iz ģole. Tudi ko mora v 

popoldanskem ľasu iz torbe vzeti potrebģľine, vezane na 

domaľo nalogo, naj torba ostane na istem mestu. Tako bo 

otrok vedno vedel, kje je njegova ģolska torba.  

                                    

Ot roku je potrebno zagotoviti prostor za likovne, tehniľne in 

druge veľje pripomoľke. Najbolj priporoľljive so veľje ģkatle, 

kjer ima otrok dovolj prostora , da ima vse veľje pripomoľke 

za doloľeno podroľje na enem mestu (npr. vsi likovni 

pripomoľki v eni ģkatli). 
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Da otrok zna sam pri praviti ģolsko torbo, je 

pomemb no, saj tako ne bo pozabljal ģolskih 

pripomoľkov in potrebģľin. Da boste otroka nauľili 

samostojno pripraviti ģolsko torbo, sledite tem korakom:  

 

1. OTROK GLEDA: Starģi ob urniku pripravljajo torbo 

ter ob tem govorijo, kaj dajej o v torbo.  

 

2. OTROK PRIPRAVLJA TORBO: Starģi dajejo navodila, 

ob katerih otrok v torbo daje pripomoľke. 

 

3. OTROK PRIPRAVLJA: Starģi opazujejo in nadzorujejo 

otroka. Ľe otrok kaj pozabi, ga opomnijo. 

 

4. OTROK SAMOSTOJNO PRIPRAVI TORBO. 
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Pogosto se otrok vrne iz ģole s torbo, polno razliľnih 

listov. Da otrok listov ne izgubi, mu  pomagamo tako, da 

z njim pripravimo veľ razliľnih map ali predalľkov. Ko se 

otrok vrne iz ģole, vanje takoj razvrsti papirje. 

Nekaj primerov map:  

¶ Listi, ki jih mora uľenec reģiti v tem dnevu oziroma v 

bliĥnji prihodnosti. 

¶ Listi, ki so namenjeni reģevanju v daljģem ľasovnem 

obdobju . 

¶ Listi, ki so ĥe reģeni. 

¶ Listi, ki jih morajo podpisati starģi. 

¶ Listi, ki vsebujejo informacije o prihajajoľih 

dogodkih.  
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é 
 

Ker so otroci in njihovi vzroki za nesamostojnost pri ģolskem 

delu doma razliľni, lahko v tem poglavju najdete nasvete in 

naľine, kako pomagati vaģemu otroku glede na vzrok 

njegove zmanjģane samostojnosti.  

 

 

 

 

http://graphicdesignjunction.com/2015/02/flat-icons-vectors-for-designers/
http://graphicdesignjunction.com/2015/02/flat-icons-vectors-for-designers/
http://graphicdesignjunction.com/2015/02/flat-icons-vectors-for-designers/
http://graphicdesignjunction.com/2015/02/flat-icons-vectors-for-designers/
http://graphicdesignjunction.com/2015/02/flat-icons-vectors-for-designers/
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Oblikovale smo kontrolni seznam , ki otroka opomni, 

kaj  vse je potrebno postoriti, preden zaľne delati 

domaľo nalogo. Svetujemo vam, da ga nat isnete in 

plastificirate, saj ga  lahko potem trajno uporabljate;     

s flomastri za pisanje na folijo lahko otrok vsak dan 

znova od kljuka vse kvadratke in jih naslednji dan 

zopet zbriģe. 

  

Ľe je vaģ otrok na zaľetku ģolanja (razredna 

stopnja), vam priporoľamo uporabo seznama s 

sliľicami (v nadaljevanju poimenovan ð domaľa 

naloga, tu sem).  

 

Ľe pa je vaģ otrok ĥe na predmetni stopnji, 

priporoľamo uporabo drugega seznama  (v nada lje-

vanju ð domaľa naloga), kjer so posamezni koraki 

zgolj opisani.  
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5ha!2! b![hD! ς TUKAJ SEM!  
 

 Pospravim                                                                           

 

 

  Ugasnem    ,   ,                       . 

    

 

  

Prinesem     in     . 

 

 

Pogledam v , kaj imam za DN.  

 

 

Pripravim ,  in naredim DN. 

 

 

V   naredim   . 

 

 




















