o Pihamo milne mehurcke (lahko tudi pihanje
skozi slamico v posodo z vodo, pomesano s
sredstvom za pomivanje posode).

o Pihamo skozi slamico v predmete razlicne
teze (zogice, papir, vatico, gumbe, perje) ali pav
tekocino (pihanje v vodo-ustvarjanje valov,
pihanje razlitih barv).

« Pihamo svecke, vzigalice na razli¢ni
oddaljenosti od ust.

o Pihamo v trak, ki ga drzimo na doloceni
razdalji od ust - dolgo ali kratko.

« Piskamo s piscalko, igramo na ustno
harmoniko, trobento (kratki in dolgi piski).

« Pihamo v vetrnico.

« Pihamo v pest, kot bi nas zeblo (hu, hu, hu).

« Posnemamo smréanja.

« Mrmramo melodijo priljubljene pesmi.

o Med ustnico in nosom oziroma ustnico in

brado pridrzimo svin¢nik.

« Posnemamo brnenje avtomobila »brr«.

o Z usti prenasamo zamaske, palicice.

« Z ustnicami drzimo svin¢nik in riSemo crte
in kroge.

» Odpiramo steklenice (ustnice nastavimo za
izgovorjavo glasu P in poknemo z njimi, da se
slisi kot glas pri odpiranju zamaska).

« Podiljamo poljubcke.

« Prikazujemo razli¢na ¢ustva (jezna usta,
vesela usta, zalostna usta, prestrasena usta itd.).

« Oponasamo zivali (ovca-BEE, krava-MUU,
racka-GAA, pis¢ancek-PII, kokos-KOO,
oslicek-IA).

» Masiramo spodnjo ustnico z zgornjimi
zobmi in obratno.

o Oblizujemo zgornjo in spodnjo ustnico.

» Mo¢no odpiramo usta, mo¢no zve¢imo
(pretiravamo), glasno cmokamo.

.

o Ulezemo se na tla. Na trebuh si nastavimo
plisasto zival. Zrak vdihnemo v trebuh (Zival se
dvigne), vdih malo zadrzimo, nato pa
izdihnemo in trebuh se spusti.

« Skozi nos vdihnemo zelo pocasi, kolikor
dolgo zmoremo. Potem pocasi izdihnemo skozi
nos, spet kolikor dolgo zmoremo.

o Z roko si zatisnemo nos in globoko
vdihnemo skozi usta. Vdih za kratek ¢as
zadrzimo, potem zapremo usta, spustimo nos
in izdihnemo skozi nos.

« Stojimo vzravnano, roke dvignemo navzgor
ter vdihnemo. Nato se sklonimo k tlom in zrak
glasno izdihnemo skozi usta na glasove E I, S.

« Vdihnemo zrak, nato pa skozi nos
izdihnemo v ogledalo ali steklo, ki se orosi.
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Pripravila:
Martina Skoflek,
profesorica logopedinja surdopedagoginja

e EEEEEEEEEEEEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN
4 EEEEEEE N EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN




Na razvoj govora vpliva ve¢ dejavnikov: zdrav
in pravilno razvit ziv¢ni sistem, ustrezno razvite
psihi¢ne funkcije (pozornost, zaznavanje,
misljenje, pomnjenje itd.), pravilno razviti ¢uti
(vid in sluh), ustrezen govor okolice, zelo
pomembna pa je tudi ustrezna razvitost in
motorika govoril (ustnice, jezik, mehko nebo,
misice ...).

Zadnja leta je med otroki prisotnih vedno ve¢
govorno-jezikovnih tezav, ki pa so pogosto
povezane ravno s slabo motoriko govornih
organov. Otroci imajo slabso artikulacijo,
izpuscajo glasove, ki jih ne zmorejo izgovoriti,
njihov govor pa je posledi¢no popacen in tezje
razumljiv. Vedno ve¢ otrok tako potrebuje
logopedsko pomoc.

Motoricne spretnosti je potrebno zaceti
razvijati Ze zgodaj. Poleg $tevilnih aktivnosti za
razvijanje grobih in finomotori¢nih spretnosti je
pomembno tudi izvajanje aktivnosti, ki krepijo
in spodbujajo motoriko govoril. V nadaljevanju
so predstavljene nekatere aktivnosti, ki jih otroci
ponavadi radi izvajajo in se pri tem zabavajo,
hkrati pa krepijo tudi delovanje govornega
aparata. Poleg tega je podanih tudi nekaj idej za
igre, s katerimi pri otroku razvijamo aktivno
poslusanje, ki ima prav tako veliko vlogo pri
razvoju govora in jezika.

o

« Dolocanje smeri zvoka: v roke vzamemo
ropotuljo. Otroku naro¢imo, da zapre o¢i in
dobro poslusa. Ko slisi zvok, naj z roko pokaze
smer, iz katere prihaja.

o Loc¢evanje razli¢nih vrst zvokov: na mizo
damo razli¢ne predmete (kozarec, ropotuljo,
papir, zvonec itd.). Otroku povemo, da bomo
ustvarili zvok z enim od predmetov na mizi, on
pa mora ugotovili, kateri predmet je pravi. Lahko
mu zavezemo oci, otrok pa sproti doloca, s ¢im
smo ustvarili zvok.

o Usmerjanje pozornosti: otroku beremo
pravljico, pred tem pa mu damo navodilo, naj
dobro poslusa in zaploska vsakic, ko se bo v
zgodbi pojavila neka zival oziroma
beseda/kategorija, ki smo jo predhodno dolocili.
Vsaki¢ se osredoto¢imo na kaj drugega.

o Z zvecilnim gumijem napihujemo
baloncke ali pa napihujemo zra¢ne balone.
» Grgramo vodo.

o S slamico prenasamo razlicne predmete
(skozi slamico vsrkamo vato in zadrzimo zrak,
da vata ne pade na tla. Vato poskusamo
prenesti ¢im dlje). Prenasamo lahko tudi
vodo.

o Zvizgamo.

o Zehamo.

« Jezik veckrat hitro dvignemo za zgornje
zobe.

« Posnemamo konjicka (tleskanje z
jezikom).

« Posnemamo tiktakanje ure. Cim jasneje
izgovarjamo tik-tak, tik-tak. Najprej pocasi,
nato pa vedno hitreje.

« Posnemamo zvok avtomobila, ustnice se
tresejo »brrr«.

» Posnemamo helikopter. Ustnici se treseta
kot pri avtomobilu, le da damo jezik iz ust,
ga naslonimo na spodnjo ustnico in brnimo
»brrre, jezi pa se pri tem trese med
ustnicama.

» Posnemamo muco, ki pije mleko. Jezik
potisnemo iz ust, kolikor le lahko, nato pa ga
potegnemo nazaj v usta.

« Posnemamo muco, ki se oblizuje. Jezik
iztegnemo in se oblizujemo okoli ust.

 Muca si umije zobe. S konico jezika
potujemo po zgornjih in spodnjih zobeh.

« Z jezikom posnemamo brisalce. Jezik
potisnemo iz ust in ga hitro premikamo iz
enega koticka ust v drugega.

« Z jezikom naredimo bonboncek.
Zapremo usta in jezik pomikamo po
notranji strani lica gor in dol.

« Konico jezika potisnemo k spodnjim
zobem in dvigamo hrbet jezika.

» Posnemamo petjeia, l;a, la.
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