SOLSKE
STORITVENE
DEJAVNOSTI ZALEC

JEDILNIK

mesec: december
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Datum Malica Kosilo
sadje (SS) Jjuha iz rdece lece
svinjska pecenka
Ponedeljek zeliscéni caj riz z grahom
02.12.2019 ovseni kruh solatni izbor
mesnozelenjavni namaz
sadje sarma
krompirjev pire (krompir SLP)
Torek sadni ¢aj cokoladni puding s sadnim prelivom
03.12.2019 bombeta pirina (SLP)
kuhan prsut
svez radic¢ (SLP)
sadje brokoli juha
goveji trakci(eko) v cebulni omaki
Sreda zeliscni caj eko polsiroki rezanci s korenjem (SLP)
04.12.2019 kruh brez aditivov solatni izbor
maslo (SLP) =
med
pirin mlecni zdrob s cokoladnim pasulj brez mesa
posipom sirniki
Cetrtek banana mesan kompot
05.12.2019
sadje kokosja juha z domaco zakuho
mesnozelenjavna lazanja
Petek kakao solatni izbor
06.12.2019 miklavzev parkelj
pomaranca

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru objektivnih razlogov.
Popoldanska malica - mlecni oz. pekovski izdelki ter sadje oz. napitek

SS - Solska shema

SLP - slovenski lokalni pridel9valci

ey

Izdelek izbrane kakovosti %"

Odgovorna oseba: Lidija Pisek, dipl.san.ing.
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Datum Malica Kosilo
sadje (SS) goveja juha z zakuho
piscancja nabodala
Ponedeljek zeliséni ¢aj kus kus z zelenjavo
09.12.2019 pirin kruh solatni izbor
kisla smetana (SLP)
borovniceva marmelada
sadje primorska jota ( eko repa)
rizev narastek
Torek sadni Caj meSan kompot
10.12.2019 Zemlja temna
rezina sira
sveza paprika
sadje koromaceva kremna juha
svinjski file po dunajsko s sezamom
Sreda zeliscéni caj prazen krompir
11.12.2019 koruzni kruh radi¢ (SLP) v solati s fizolom
tunin namaz z avokadom
mleko (SLP) grahova kremna juha
granola kosmici (SLP) s cornflakes kmecki rzeni svaljki
Cetrtek banana mesnozelenjavna omaka
12.12.2019 solatni izbor
sadje porova juha
pecen file ostriza
Petek zeliscni caj krompirjeva solata
13.12.2019 kruh s krompirjem razredcen jabolcni sok (SLP)
piscancje prsi 7%

oz

kisla kumarica

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru objektivnih razlogov.
Popoldanska malica - mlecni oz. pekovski izdelki ter sadje oz. napitek

SS - Solska shema

SLP - slovenski lokalni pridelovalci
Izdelek izbrane kakovosti

Odgovorna oseba: Lidija Pisek, dipl.san.ing.
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Datum Malica Kosilo
sadje (SS) piscancji paprikas
Sili svedrcki
Ponedeljek zeliscni caj solatni izbor
16.12.2019 temni kruh Jjogurtovo pecivo s sadjem
maslo (SLP)
marmelada
sadje bucna juha
Stajersko kislo zelje
Torek makovka krompirjev pire (krompir SLP)
17.12.2019 sadni jogurt (SLP) razredcen domac jabolcni sok (SLP)
sadje cesnova kremna juha
goveji zrezki v ciganski omaki
Sreda zeliscéni caj polenta
18.12.2019 rzen kruh radi¢ (SLP) v solati s ¢iceriko
trdo kuhano jajce
ajver, svez paradiznik
pirin mlecni zdrob s cokoladnim posipq zimska zelenjavna enoloncnica
hruska Siroki rezanci z orehi
Cetrtek jabolcna cezana s cimetom
19.12.2019
sadje goveja juha z domaco zakuho
musaka
Petek zeliscéni caj solatni izbor
20.12.2019 polbeli kruh
eko telecja hrenovka
gorcica

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru objektivnih razlogov.
Popoldanska malica - mlecni oz. pekovski izdelki ter sadje oz. napitek

SS - Solska shema

SLP - slovenski lokalni pridelovalci
Izdelek izbrane kakovosti  *:>

Odgovorna oseba: Lidija Pisek, dipl.san.ing.
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Datum Malica Kosilo
sadje (SS) telecja obara z zlicniki
skutini Struklji
Ponedeljek zeliscéni caj mesSan kompot
23.12.2019 kruh z manjso vsebnostjo soli
piscancja pasteta
kislo zelje (SLP)
sadje goveja juha z domaco zakuho
paniran piscanec
Torek zeliscéni caj duSen riz
24.12.2019 kajzerica solatni izbor s francosko solato
suh prsut, rezina sire potica
sveza solata
BOZIC BOZIC
Sreda
25.12.2019
DAN SAMOSTOJNOSTI DAN SAMOSTOJNOSTI
Cetrtek
26.12.2019
NOVOLETNE POCITNICE NOVOLETNE POCITNICE
Petek
27.12.2019

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru objektivnih razlogov.
Popoldanska malica - mlecni oz. pekovski izdelki ter sadje oz. napitek

SS - Solska shema
SLP - slovenski lokalni pridelgvalci
Izdelek izbrane kakovosti ="
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